12 SETMANA

| 01/09 al 03/09

MENU CASAL D'ESTIU 2021 SAGRADA FAMILIA SABADELL

VEGETARIA

DIMECRES 01/09

DIJOUS 02/09

DIVENDRES 03/09

ARROS AMB TOMAQUET

CROQUETES D'ESPINACS
AMB ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS
KCAL 723/ PROT 21/HC 78/ LIP 27

MONGETA TENDRA
AMB PATATES
CIGRONS AMB TOMAQUET
SALTEJATS

FRUITA DEL TEMPS
KCAL 689 / PROT 24/ HC 81/ LIP 23

AMANIDA DE LLENTIES

TRUITA FRANCESA
AMB ENCIAM | TOMAQUET

GELAT DE GEL
KCAL 680/ PROT 23/ HC 74/ LIP 29

22 SETMANA
[L06/09 al 10/09

DILLUNS 06/09

DIMARTS 07/09

DIMECRES 08/09

DIJOUS 09/09

DIVENDRES 10/09

FESTA

ESPAGUETTIS NAPOLITANA

(SENSE FORMATGE RATLLAT

CRESTES D'ESPINACS AMB
ENCIAM | BROTS DE SOJA

FRUITA DEL TEMPS
KCAL 705/ PROT 24 /HC 78/ LIP 26

CREMA DE VERDURES
AMB ROSTES
TRUITA FRANCESA AMB
PATATES XIPS

FRUITA DEL TEMPS
KCAL 712/ PROT 23/ HC 76 / LIP 25

ENTREPA VEGETAL
AMB OU DUR

KCAL 712/ PROT 23/ HC 76 / LIP 25

AMANIDA VARIADA

CANELONS D'ESPINACS
AMB SALSA DE TOMAQUET

GELAT DE GEL
KCAL 712/ PROT 23/ HC 76 / LIP 25

Cristina Echevaria: Dietista-nutricionista

Alicia Roca: Supervisira




MENJARS COLLECTIUS

* Aguesta minuta pot sofrir
alguna variacio, en cas de
forca major
* Tots els apats estaran
sempre acompanyats d'aigua i

pa




